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CONSIGNES / SECURITE

Deplacement individuel et collectif

= Contrider sa vitesse

= Se concentrer sur les pidges
de la chaussée ou du chemin

Maitrise du velo

= Respecter les régles de circulation
aux condilions atmosphiériques

= Partager harmonieusement la
route avec les autres usagers

Entretien mecanigque

« Entretenir et réparer
son velo

» Effectuer les réglages
de base

Maitrise de I'itinéraire
= Lire la carte et ‘ ‘2.} 4
anticiper les difficultés
= Eviter les emeurs
de parcours
» Respect de la nature

Equipement vestimentaire
» Choisir une tenue adaptée
2ux conditions atmosphériques
v = Porter un casque, des gants et
Gestion de V'effort
v Adapter un rythme en
fonction de ses propres capacités
« Boire et s"alimenter réguliérement

Vous étes sur la voie publique donc roulez
a droite et respectez le code de la route

N d’urgence: 112
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CODE COULEUR DES ITINERAIRES
SUR LA CARTE

memmmmmmm  Voie verte / pistes cyclables :
vole réservée au vélo uniquement

s Itinéraire VTC (Vélo Tout Chemin) :
Partage de la route avec les voitures

s Itinéraire VTT (Vélo Tout Terrain) :
En majorité sur les tracés du
Plan Départemental des Itinéraires
de Promenades et de Randonnées,

LEGENDES ET IDEOGRAMMES
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DESCRIPTIF DES PARCOURS VTT
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